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Profesora Tiempo Completo Titular “C” en la Facultad de Psicologia en la Universidad Autonoma de
Sinaloa. Doctora en Psicologia de la Salud por la Universidad de Malaga, Espafia. Maestria en Procesos
Basicos e Intervencién en Psicologia, Universidad de Malaga, Espafia. Licenciatura en Psicologia,
Universidad Auténoma de Sinaloa, México. Experta en Terapias Contextuales/Tercera Generacion, por
la Universidad de Almeria en Espafia. Formadora e investigadora en mindfulness y gestion emocional.
CA -318 Procesos Psicolégicos, Psicosociales y de Salud Mental. Linea de Investigacion: Variables
Moduladoras en la Salud Mental: Prevencidn, Evaluacion e Intervencion desde la Psicologia de la Salud.
Responsable del Grupo de Investigacion Evaluacién e Intervencidn en Psicologia, Facultad de Psicologia
(UAS) y disefio de programas de intervencion basados en la evidencia cientifica.

Colaboradora con la Universidad Auténoma de México, Universidad de Malaga en Espafia. Miembro
del Claustro Académico del Sistema Nacional de Posgrado de la Maestria y Doctorado en Ciencias en
Enfermeria, en los Mochis, Maestria en Violencias de Género, Maestria en Terapia Familiar Sistémica
en Mazatlan y Maestria en Ciencias de Bienestar Psicoldgico y Estudios Psicosociales (UAS) en la
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dictaminacion y participacion de proyectos de investigacion.

Integrante del Sistema Nacional de Investigadores (Nivel 1) y Miembro Honorifica del Sistema
Sinaloense de Investigadores y Tecnélogos.

Directora de tesis, de doctorado, maestria y licenciatura, autora y coautora de publicaciones en revistas
indexadas nacionales e internacionales.



